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Nouveau! APPLI G8* disponible sur applestore, playstore.....

Cet outil G8 de dépistage des fragilités permet de
détecter de maniére rapide si une évaluation gériatrique
approfondie du patient est nécessaire avant la mise en
place d'un traitement du cancer.

Ce G8 consiste en un questionnaire de 8 items
permettant de calculer un score compris entre 0 et 17 :
une évaluation gériatrique est recommandée lorsque le
score est inférieur ou égal a 14.

Afin de renforcer l'utilisation et la tragabilité du G8,
I'UCOG a créé, en collaboration avec une école
d’ingénieurs (ISEN : Institut Supérieur de I'Electronique
et du Numérique), une application G8 pour
smartphone, iphone, i-pad, tablette...

Cette application simple et pratique, a disposition de tout
professionnel de santé intervenant dans la prise en

charge du cancer (oncologue, radiothérapeute,
chirurgien, hématologue, infirmiere, médecin
généraliste...) est mise en ligne (cf procédure ci-
dessous).

Une fois l'application téléchargée grice aux mots clé
« score g8 », les professionnels n’ont plus qu’a cliquer
pour répondre a chaque item et le score final du G8 est
automatiquement calculé.

Afin de tracer la saisie du G8 dans le dossier papier et/ou
informatisé du patient, le professionnel peut transférer
la grille complétée (format PDF) sur sa boite mail (de
préférence sécurisée). Les coordonnées anonymisées du
patient correspondant (initiales des nom et prénom) y
sont intégrées en toute sécurité (pas de base de données
créée) ainsi que les coordonnées du professionnel
prescripteur.

L’application est opérationnelle depuis février
2019 et est gratuite !

UCOG Bretagne

logo de I'application

Téléchargement de I'application « SCORE
G8 » via les moteurs de recherche dédiés

= Mots clés a saisir sur appstore,
playstore : « »

Mise en ligne de
I"application : février 2019

Par de simples « clics », saisie des 8
items du G8 lors de la consultation par
le professionnel de santé

0
Calcul du score

Pas de
consultation
oncogériatrique

approfondie

Orientation du patient
vers une consultation
gériatrique approfondie

nécessaire

Option : envoi de la grille et du score final
en pdf sur le mail du professionnel
(initiales du patient et coordonnées du
professionnel a renseigner)

Une fois I'application téléchargée, merci de
I’évaluer par un score allant de 0 a 5.

Cette information nous permettra de donner
plus de visibilité a cette application !

“Cette appli répond aux critéres d’autorisation CNIL,
sous I'égide du CHRU de Brest



Etude PERCEVAL

L’objectif principal de cette étude observationnelle prospective multicentrique était d’évaluer la perception du
patient agé de 75 ans et plus atteint de cancer sur I’Evaluation Gériatrique Personnalisée, avant et aprés
celle-ci. L'objectif secondaire était I'évaluation de la perception de I'accompagnant si présent lors de I'évaluation.
L’étude est désormais achevée et nous tenons a remercier les gériatres et IDE y ayant participé.

105 patients ont été inclus (du 28/09/2017 au 22/06/2018) dans 11 établissements de santé représentant 7
territoires bretons. La moyenne d’age des patients était de 82.2 ans avec 53 % d’hommes. 82 patients (78%) étaient
accompagnés a 50 % d'un enfant et a 42 % d’un conjoint. Avant initiation de 'EGP, seulement 21 % des patients
estimaient comprendre completement I'intérét de celle-ci, 62% partiellement et 17% pas du tout. Une semaine apres
I’évaluation, les patients considéraient a 71 % (82 % pour les accompagnants) que les conseils donnés étaient clairs
et suffisants et que le gériatre avait completement répondu a leurs interrogations a 79 % (80 % pour les
accompagnants).

Les patients arrivent en EGP avec une méconnaissance de son intérét et de son déroulé. A la fin de celle-ci et une
semaine apres, nous avons constaté la satisfaction des patients et de leur accompagnant sur les recommandations
émises par le gériatre. L’entretien avec le gériatre a permis d’échanger sur la maladie, les stratégies thérapeutiques et
les soins de support. Cette étude questionne nos pratiques et I'intérét d’'une information simple avant I'EGP, méme si
le patient ne peut intégrer toutes les informations liées a sa maladie et sa prise en charge.

A vos agendas ! Journées et congres de 'UCOG Bretagne

W geme congrés annuel de notre UCOG a Ploufragan (22) : 21 mars 2019. Formation pluri professionnelle. Le
théme retenu est : Sujets agés et hémopathies malignes.
https://www.pole-cancerologie-bretagne.fr/ucog/communications/journees-ucog-bretagne.html

I Formation sur la « Nutrition et I'Activité Physique des sujets agés traités pour un cancer ». Partenariat
[FOREM (Institut de Formation du Centre de Lutte Contre le Cancer Eugene Marquis) et URPS infirmiére. 1 session
DPC d’une journée par département en 2019 : Saint Brieuc (22) le 14/03, Auray (56) le 16/05.

A vos agendas ! Congres nationaux et internationaux

W qere journée régionale des Soins Oncologiques de Support (SOS), le 1°" mars 2019 - maison des Associations
a Rennes. Théme principal : “Maladie métastatique et chronicité”.

B 7emes journées MAO (Monaco Age Oncology) : les 14 et 15 mars 2019 a Monaco www.mao-monaco.org*

™ Journée SNOB - Neuro-Oncologie (Société de Neuro-Oncologie Bretonne) le 15 mars 2019 ; mise a jour du
thésaurus régional SNOB, maison des Associations a Rennes

M 51émesJournées SGOC (Société Gérontologique de I'Ouest et du Centre) les 24 et 25 mai 2019 a Rennes : e-santé
etvieillissement

I 15¢mes Journées nationales de la SOFOG (Société Francophone d’'Oncogériatrie) les 26 et 27 Septembre 2019 a
Lille : le co-management en coeur de 'oncogériatrie

™ Congres National des Réseaux de Cancérologie (CRNC) 2 Rennes les 03 et 04 Octobre 2019
http://www.congres-reseaux-cancerologie.fr*

*Programme et modalités d’'inscription accessibles sur le site.

Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter les sites
internet du , onglet UCOG et
de a la rubrique Oncogériatrie - UCOG.

Notre adresse :
CHRU de Brest - UCOG - Bat 2bis - 2, avenue Foch - 29200 BREST
Téléphone : site Brest: 02 29 02 01 18 / site Rennes : 02 99 28 99 56
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